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Пояснительная записка к учебному плану 11 класса
МКОУ «Лодейнопольская средняя общеобразовательная школа №68»

на 2023-2024 учебный год по ФГОС СОО

В 2023-2024 учебном году в муниципальном казенном
общеобразовательном учреждении «Лодейнопольская средняя
общеобразовательная школа №68» (далее по тексту МКОУ «ЛСОШ №68»)
реализуется учебный план среднего общего образования в соответствии с
федеральным государственным стандартом среднего общего образовании,
разработанный в соответствии с Федеральным государственным образовательным
стандартом среднего общего образования (далее ФГОС СОО), утвержденным
приказом Министерства образования Российской Федерации от 17 мая 2012 года
№413 с изменениями на 11 декабря 2020 года (приказ Министерства просвещения
России от 11 декабря 2020 года №712).

Учебный план среднего общего образования в соответствии с ФГОС СОО
МКОУ «ЛСОШ №68»  (далее УП СОО в соответствии с ФГОС)  является
компонентом организационного раздела основной образовательной программы
среднего общего образования МКОУ «ЛСОШ №68» (пункт  9 статьи 2
Федерального Закона РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»), являющийся документом определяющим перечень,
трудоемкость, последовательность и распределение по периодам обучения
учебных предметов, дисциплин (модулей), практики, иных видов учебной
деятельности, а также формы промежуточной аттестации обучающихся (пункт
22 статьи 2 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об
образовании в Российской Федерации»).

УП СООв соответствии с ФГОС МКОУ «ЛСОШ №68» разработанв
соответствии с:

1.1.Федеральным Законом РФ от 29.12.2012 года №273-ФЗ «Об образовании в
Российской Федерации»;

1.2.Федеральным государственным образовательным стандартом среднего
общего образования, утвержденным приказом Министерства образования и
науки Российской Федерации от 17.05.2012г. №413 с изменениями на 11
декабря 2020 года (приказ Министерства просвещения России от 11 декабря
2020 года №712);

1.3.Порядкоморганизации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам - образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
образованияорганизации и осуществления образовательной деятельности по
основным общеобразовательным программам – образовательным
программам начального общего, основного общего и среднего общего
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образования (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от 22.03.2021
года №115)с изменениями (утв. Приказом Министерства просвещения РФ от
07.10.2022 года №888, от1063 от 05.12.2022 года);

1.4.Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской
Федерации «Постановление главного государственного санитарного врача
РФ от 28 сентября 2020 г. № 28 «Об утверждениисанитарных правил СП
2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические требования к организациям
воспитания иобучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи" (далее –
СП 2.4.3648-20);

1.5.Постановлением Главного Государственного санитарного врача Российской
Федерации от 28 января 2021 г. №2 «Об утверждениисанитарных правил и
норм СанПиН 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и требования к
обеспечениюбезопасности и (или) безвредности для человека факторов
среды обитания» (далее – СанПиН 1.2.3685-21);

1.6.ПриказомМинистерства просвещения Российской Федерации от 21.09.2022г.
№858«Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к
использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию
образовательных программ начального общего, основного общего, среднего
общего образования организациями, осуществляющими образовательную
деятельность» с изменениями на 23 декабря 2020 года;

1.7.Письмом заместителя Министра образования и науки РФ Т.Ю. Синюгиной
от 20.06.2017г. №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного предмета
«Астрономия»;

1.8.Письмомкомитета общего и профессионального образования Ленинградской
области «Инструктивно-методическое письмо «Об организации
деятельности в 2023-2024 учебном году» от 21.08.2023г.  №19-32413/2023;

1.9.Письмом Комитета общего и профессионального образования
Ленинградской области «Об изучении русского языка как родного языка» от
24.08.2018 №19-15444/2018.

В основу формирования УП СОО в соответствии с ФГОС МКОУ «ЛСОШ
№68» положены рекомендации Федерального государственного образовательного
стандарта среднего общего образования, а также учитывались образовательные
потребности обучающихся и их родителей (законных представителей),
материально-техническая база МКОУ «ЛСОШ №68» и тех образовательных
организаций, на базе которых организована образовательная деятельность в 2023-
2024 учебном году на основании договоров сетевого взаимодействия, договоров
на передачу в безвозмездное пользование нежилого помещения  (ГБПОУ ЛО
«Лодейнопольский техникум промышленных технологий»), прохождение
курсовой подготовки учителями, а также необходимость развития
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индивидуальных способностей обучающихся, подготовка к государственной
итоговой аттестации.

Среднее общее образование в МКОУ «ЛСОШ №68» реализуется через
систему индивидуальных учебных планов (ИУП). Под ИУП в МКОУ
«ЛСОШ№68» понимается учебный план, обеспечивающий освоение основной
образовательной программы среднего общего образования на основе
индивидуализации ее содержания с учетом особенностей и образовательных
потребностей конкретного обучающегося с  максимальной учебной нагрузкой,
соответствующей требованиямСанПиН 1.2.3685-21.

Основной целью реализации ИУП является удовлетворение
индивидуальных образовательных потребностей обучающегося посредством
выбора оптимального набора учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей),
темпов и сроков их освоения, а также форм обучения.

Достижение основной цели ИУП в МКОУ «ЛСОШ №68» обеспечивается
через создание психолого-педагогических и организационных условий для
реализации индивидуальных образовательных траекторий профильного
обучения.

Основными принципами ИУП в МКОУ «ЛСОШ №68» являются:
1. индивидуализация;
2. дифференциация;
3. вариативность.

Проектирование ИУП осуществляется на основе анализа образовательных
потребностей учеников и их родителей (законных представителей) с учетом
требований минимального и максимального количества часов учебных занятий
на уровень среднего общего образования и перечня обязательных учебных
предметов. Результаты выбора фиксируются анкетами учеников и их родителей
(законных представителей). ИУП реализуется в полном объеме в течение
учебного года согласно расписанию, а также при необходимости - по
согласованию с родителями (законными представителями) –через
индивидуальные консультациис обучающимися.

ИУП определяет: нормативный срок освоения основной образовательной
программы среднего общего образования по очно-заочной форме ускоренного
курса обучения – 2 года, количество занятий за 2 года на одного обучающегося –
не менее 2108 часов и не более 2312 часов (не более 34 часов в неделю при 5-
дневной нагрузке). ИУП разрабатывается на основе примерного учебного плана
среднего общего образования и формируется из:

1. общих для всехпрофилей обязательных учебных предметов на
базовом уровне (не менее одного предмета из каждой предметной
области);
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2. включения дополнительных учебных предметов на профильном
уровне (по запросу обучающегося и его родителей с учетом
возможностей МКОУ «ЛСОШ №68») и курсов;

3. индивидуального проекта обучающегося.
Индивидуальный проект выполняется обучающимся самостоятельно под

руководством учителя по выбранной теме в рамках одного или нескольких
изучаемых учебных предметов, курсов в любой избранной области деятельности:
познавательной, практической, учебно-исследовательской, социальной,
художественно - творческой, иной.

ИУП должен содержать 11 учебных предметов при 5-дневной неделе и
предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из каждой
предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все
учебные планы являются учебные предметы: "Русский язык», «Литература",
"Иностранный язык", "Математика", "История" (или «Россия в мире»),
"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности",
«Астрономия».

Профильное обучение реализуется через курсы по выбору по отдельным
профильным предметам, на которых рассматриваются разделы предмета, не
входящие в основной курс. Количество часов, отведенных на курсы по выбору,
варьируется в зависимости от профиля обучения, чтобы максимально
удовлетворить запросы обучающихся и обеспечить им необходимую подготовку
для поступления в ВУЗы разной направленности. Курсы по выбору направлены
на формирование умений и способов деятельности, связанных с решением
практических задач, получением дополнительных знаний, на приобретение
образовательных результатов, востребованных в профессиональном образовании
и на рынке труда. Курсы по выбору, как составная часть профильной подготовки
выполняют несколько функций:
- углубляют содержание одного из учебных курсов, изучение которого
осуществляется на общеобразовательном уровне, что позволяет получить
дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету;
- способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных
областях.

Для формирования ИУПв 11 классе 2023-2024 учебного года следует
воспользоваться таблицей распределения часов для последующего выбора
предметов, изучаемых на базовом или профильном уровне (таблица 2.1).

Таблица 2.1
Таблица распределения часов для последующего выбора предметов,

изучаемых на базовом или профильном уровне
(универсальный профиль)
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Предметная
область

Учебные
предметы Базовый

уровень

Кол-во часов
в неделю/за

год

Учебные
предметы

профильный
уровень

Кол-во часов
в неделю/за

год
10 кл. 11 кл. 10 кл. 11 кл.

Русский язык и
литература

*Русский язык 3/102 3/102 Русский язык
*Литература 3/102 3/102 Литература

Иностранные
языки

*Иностранный язык 3/102 3/102 Иностранный
язык

Общественные
науки

*История 2/68 2/68 История
География 2/68  География
Обществознание 2/68 2/68

Математика и
информатика

*Математика:
алгебра и начала
математического
анализа, геометрия

4/136 5/170

*Математика:
алгебра и начала
математического
анализа,
геометрия

Естественные
науки

Физика 2/68 2/68 Физика
Химия 2/68 Химия
Биология 2/68 Биология
*Астрономия 1/34

Физическая
культура, экология
и основы
безопасности
жизнедеятельности

*Физическая
культура 3/102 3/102

*Основы
безопасности
жизнедеятельности

1/34 1/34

Индивидуальный
проект 1/34 1/34

Факультативные
курсы 7/238 5/170

Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-дневной учебной неделе

за 2 года обучения

2108/2312

* - минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или профильном уровне

Для формирования учебного профиля необходимо:
1. Выбрать уровни изучения обязательных предметов (в таблице

отмечены *).
2. Включить в учебный план хотя бы один предмет из области

«Естественные науки», определить уровень его изучения.

* - минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом или профильном уровне
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3. Дополнить учебный план предметами профильногоуровня изучения.
Их может быть 1-2.  Или могут изучаться все предметы на базовом
уровне.

4. Подсчитать количество предметов. Если их меньше 11 (без учета
индивидуального проекта), то выбрать дополнительные учебные
предметы.

5. Подсчитать количество часов, которые в сумме предполагается
потратить на освоение выбранных предметов и выполнение
индивидуального проекта.
а). Если полученная сумма меньше 32, то выбрать

дополнительные учебные предметы или изменить уровень
изучения некоторых предметов.

б). Если полученная сумма больше 34, то следует уменьшить
количество предметов или понизить уровень некоторых
выбранных предметов.

На основании заявлений родителей обучающихся в МКОУ «ЛСОШ №68» в
качестве родного языка изучается русский язык.

В 11 классе часть, формируемая участниками образовательныхотношений,
определяет содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и
потребностей обучающихся и их родителей (законных представителей).

Время, отводимое на данную часть учебного плана, использовано на
увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных предметов
и введение курсов по выбору:
          - математика: алгебра и начала анализа, геометрия – 1,5 часа на базовом
уровне;

- русский язык – 1час на базовом уровне;
- литература – 2час на базовом уровне;
- иностранный язык (английский) - 1час;
- история – 1час на базовом уровне;
- обществознание –1час;
- химия – 1 час.
Для удовлетворения запроса учащихся введены курсы:

- Текст: теория и практика  – 1ч.
- Подготовка к ЕГЭ по математике(профильный уровень) – 1ч.
- Основы трудового законодательства– 1ч.
- Основные вопросы информатики и ИКТ – 1ч.
- Решения расчетных задач по химии – 1ч.

Сроки, формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются Положением МКОУ «ЛСОШ №68» о формах, периодичности и
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порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся.Сроки проведения промежуточной аттестации определены
календарным графиком МКОУ «ЛСОШ №68». Формы проведения
промежуточной аттестации  представлены в таблице 1.

Таблица 1.
Формы промежуточной аттестации

Учебный предмет Форма
Классы
10 11

Русский язык Итоговая  контрольная работа + +
Литература Зачет + +

Иностранный язык
(английский язык)

Зачет (комплексная работа: аудирование,
чтение, письмо, говорение) + +

Математика Итоговая  контрольная работа + +
Информатика Зачет + +

История Зачет + +
Обществознание Зачет + +

География Зачет + +
Физика Итоговая  контрольная работа + +
Химия Итоговая  контрольная работа + +

Биология Зачет + +
Астрономия Итоговая  контрольная работа + +

Индивидуальный проект Защита индивидуального проекта +

ОБЖ Зачет + +
Физическая культура Зачет + +

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной
итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в
декабре последнего года обучения. Результатом итогового сочинения является
«зачет» или «незачет». В случае если обучающийся получил за итоговое
сочинение (изложение) неудовлетворительный результат «незачет», он
допускается повторно к проведению итогового сочинения (изложения) в
дополнительные сроки.

Учебные сборы по начальным знаниям в области обороны и подготовке по
основам военной службы (пункты 35 и 36 главы IV совместного приказа
Министерства обороны Российской Федерации и Министерства образования и
науки Российской Федерации от 24 февраля 2010 года №96/134 «Об
утверждении инструкции об организации обучения граждан Российской
Федерации начальным знаниям в области обороны и их подготовки по основам
военной службы в образовательных учреждениях среднего (полного) общего
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образования, образовательных учреждениях начального профессионального
образования и учебных пунктах») проводятся в течение учебного года,
возможные изменения  со спецификой условий в муниципальном образовании
Лодейнопольского района.

Общие оценки по итогам  учебных сборов заносятся  в классный журнал с
пометкой «Учебные сборы» (учитываются при выставлении итоговой оценки за
весь курс обучения по предмету ОБЖ).

Сроки, формы и порядок проведения государственной итоговой аттестации
обучающихся, освоивших основные образовательные программы среднего
общего образования, устанавливаются приказами Федеральной службы по
надзору в сфере образования и науки Российской Федерации и распоряжениями
комитета общего и профессионального образования Ленинградской области.
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Учебный план 11а класса по ФГОС СОО
(универсальный профиль)на 2023-2024 учебный год

Предметная область Учебные предметы
Базовый уровень

Кол-во часов в неделю/за год
базовый профильный

Обязательная часть
Русский язык и
литература

Русский язык 2/68
Литература 1/34

Иностранные языки Иностранный язык 2/68
Общественные науки История 1/34

 Обществознание 1/34
Математика и
информатика

Математика: алгебра и
начала математического
анализа, геометрия

3,5/119

Естественные науки Химия 1/34
Физика 2/68
Биология 2/68

ФК и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая культура 3/102
Основы безопасности
жизнедеятельности 1/34

Индивидуальный проект 1/34
итого 20,5/697

Часть, формируемая участниками
образовательных отношений

Кол-во часов в неделю/за год

Математика: алгебра и начала математического
анализа, геометрия

1,5/51

Русский язык 1/34
Литература 2/68

Иностранный язык 1/34
История 1/34

Обществознание 1/34
Химия 1/34

Курсы по выбору
Курс «Основные вопросы информатики и ИКТ» 1/34
Курс «Подготовка к ЕГЭ по математике
(профильный  уровень)»

1/34

Курс «Основы трудового законодательства» 1/34
Курс «Текст. Теория и практика» 1/34
Курс «Решения расчетных задач по химии» 1/34
итого 13,5/459



11

Максимально допустимая недельная нагрузка при
5-дневной учебной недели

1054/1156 (не более 34 ч.)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
ИНДИВИДУАЛЬНОГО ОБУЧЕНИЯ ДЕТЕЙ НА ДОМУ

по основной общеобразовательной программе среднего общего образования
на 2023-2024 УЧЕБНЫЙ ГОД

Пояснительная записка
Индивидуальныеучебные планы индивидуального обучения детей на дому

по основной общеобразовательной программе основного общего образования в
соответствии с ФГОС ООО в МКОУ «ЛСОШ №68» составлен в соответствии с
Постановлением Правительства Ленинградской области от 19 марта 2020 года
№132 «Об утверждении порядка регламентации и оформления отношений
государственной и муниципальной образовательной организации и родителей
(законных представителей) обучающихся, нуждающихся в длительном лечении,
а также детей-инвалидов в части организации обучения по основным
общеобразовательным программам на дому или в медицинских организациях
Ленинградской области».

Целью индивидуального учебного плана является создание условий для
получения каждым обучающимся доступного качественного образования в
соответствии с его образовательными потребностями, формирование ключевых
компетентностей.

Задачи индивидуального учебного плана:
1) обеспечить качественную реализацию выполнения

государственного образовательного стандарта;
2) создание условий для сохранения и укрепления здоровья

обучающихся;
3) организация индивидуального образовательного маршрута

обучающихся, занимающихся по основной образовательной
программе индивидуально на дому;

4) подготовка обучающихся, занимающихся по основной
образовательной программе индивидуально на дому, к успешному
прохождению государственной итоговой аттестации.

Индивидуальный учебный план (далее - ИУП) определяет:
1) структуру обязательных предметных областей русский язык и

литература, иностранный язык, общественные науки, математика и
информатика, естественные науки, физическая культура и основы
безопасности жизнедеятельности;

2) учебные предметы базового уровня части ИУП, формируемой
участниками образовательных отношений;
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3) учебное время, отводимое на изучение предметов по классам
(годам) обучения;

4) общий объём нагрузки.
Максимальная нагрузка учащихся соответствует продолжительности

рабочей недели, соблюдена предельно допустимая нагрузка обучающихся, с
учетом режима работы МКОУ «ЛСОШ №68». Продолжительность учебного
года – 34 учебные недели.

ИУП предполагает элементы самостоятельной учебной деятельности
обучающихся за рамками учебных занятий, проводимых на базе МКОУ «ЛСОШ
№68»по классно-урочной системе. В связи с этим обучающиеся и их родители
(законные представители) должны быть ознакомлены с той частью
образовательной программы, которую им предстоит освоить самостоятельно, в
форме самообразования. Что допускается как сочетание различных форм
получения образования (ст.17 Федеральный закон от 29.12.2012 года №273-ФЗ
«Об образовании в РФ»).

Обучающиеся с ограниченными возможностями здоровья могут овладеть
базовым компонентом программы лишь в условиях максимальной
индивидуализации обучения. Это предполагает наличие гибкого учебного
плана, позволяющего учитывать специфику нарушений. При составлении
индивидуальных учебных планов, учитывалось состояние каждого ребенка, его
возможности и интересы, запросы родителей.

ИУП составлены с соблюдением санитарно-эпидемиологических
нормативов, с учѐтом индивидуальных особенностей учащихся, занимающихся
по основным общеобразовательным программам индивидуально на дому,
специфики их заболевания и состояния их здоровья и адаптированы к
психофизическим особенностям и возможностям учащихся. При составлении
ИУП, учитывалось состояние каждого ребенка, его возможности и интересы,
запросы родителей (законных представителей).

Индивидуальные учебные планы прилагаются:
1). Индивидуальный учебный план Белиды Ивана, 11А класс.
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ПРИЛОЖЕНИЕ №1
к приказу

МКОУ «ЛСОШ №68»
от 31.08.2023г № 25

Индивидуальный учебный план для обучающегося 11А класса на дому,
Белиды Ивана по  ООП СОО по ФГОС СОО на 2023-2024 учебный год

Предметная
область

Учебные
предметы

Базовый уровень

Количество часов в
неделю

Количество часов за год

должно
быть по

УП

очное заочное
должно
быть по

УП

очное заочное

Русский язык и
литература

Русский язык 2 1,00 1,00 68 34,00 34,00
Литература 2 1,00 1,00 68 34,00 34,00

Иностранные языки Иностранный язык 1,5 0,50 1,00 51 17,00 34,00
Общественные
науки

История 1 0,40 0,60 34 13,60 20,40
Обществознание 1 0,20 0,80 34 6,80 27,20

Математика и
информатика

Математика:
алгебра и начала
математического
анализа, геометрия

3

1,50 1,50 102

51,00 51,00

Естественные науки Физика 2 0,60 1,40 68 20,40 47,60
Химия 1 0,50 0,50 34 17,00 17,00
Биология 2 0,50 1,50 68 17,00 51,00

ФК и основы
безопасности
жизнедеятельности

Физическая
культура 3 0,30 2,70 102 10,20 91,80

Основы
безопасности
жизнедеятельности

1
0,30 0,70 34

10,20 23,80

Индивидуальный
проект 1 0,30 0,70 34 10,20 23,80

ИТОГО 20,5 7,1 13,4 697,0 241,4 455,6 60%
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия 2,0 1,0 1,0 68,0 34,0 34,0

Русский язык 1,0 0,5 0,5 34,0 17,0 17,0
Литература 1,0 0,9 0,1 34,0 30,6 3,4

Иностранный язык 1,5 0,5 1,0 51,0 17,0 34,0
История 1,0 0,3 0,7 34,0 10,2 23,8

Обществознание 1,0 0,4 0,6 34,0 13,6 20,4
Химия 1,0 0,3 0,7 34,0 10,2 23,8

Курсы по выбору
Курс «Практикум по математике» 2,0 0,5 1,5 68,0 17,0 51,0
Курс «Основные вопросы информатики и
ИКТ» 1,0 0,0 1,0 34,0 0,0 34,0

Курс «Текст. Теория и практика» 2,0 0,4 1,6 68,0 13,6 54,4
ИТОГО 13,5 4,8 9 459 163 296 40%
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ВСЕГО 34,0 11,9 22,1 1156,0 404,6 751,4 100%
Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-дневной учебной недели

34
1156

Всего финансируется 11,9 459

В соответствии со статьей 59 Федерального Закона от 29.12.2012 года
№273-ФЗ «Об Образовании в РФ» проводится государственная итоговая
аттестация учащихся 11(12) классов.Сроки, формы и порядок проведения
государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные
образовательные программы среднего общего образования, устанавливаются
приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки
Российской Федерации и распоряжениями комитета общего и
профессионального образования Ленинградской области.

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной
итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в
декабре последнего года обучения.

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями
здоровья и дети – инвалиды.

Результатом итогового сочинения является «зачет» или «незачет». В случае,
если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение)
неудовлетворительный результат «незачет», он допускается повторно к
проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки.
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УЧЕБНЫЙ ПЛАНМКОУ	«ЛСОШ	№68»		
для	обучающихся	11-12	классов,	осваивающих	ООП	СОО	ФГОС	по	очно-

заочной	форме	обучения	в	2023-2024	учебном	году	

Пояснительная записка
Нормативный срок освоения ООП СОО ФГОС:по очно-заочной форме

обучения (вечерняя школа) - 3 года (10-12 классы), по ускоренному курсу обучения
– 2 года.

На основании п.1 части 1 статьи 34 Федерального Закона РФ от 29.12.2012
года «Об образовании в РФ» «обучающимся предоставляется академическое право
на выбор организации, осуществляющей образовательную деятельность, формы
получения образования и формы обучения после получения основного общего
образования или после достижения восемнадцати лет» школа учитывает особый
контингент учащихся, которые уже активно участвуют в новых экономических
процессах страны (рабочая молодежь) и предоставляет им право на образование по
ООП СОО ФГОС. Школа активно содействует и реально обеспечивает
работающей молодежи возможность завершить свою общеобразовательную
подготовку по среднему уровню образования и тем самым создает исходную базу
для последующего образования и самообразования.

На основании п.3 статьи 34 Федерального Закона РФ от 29.12.2012 года
«Об образовании в РФ» обучающимся предоставляется академическое право на
обучение по индивидуальному учебному плану, в том числе ускоренное обучение,
в пределах осваиваемой образовательной программы. Поэтому обучающиеся
имеют право на освоение образовательной программы среднего общего
образования в очно-заочной форме по ускоренному курсу обучения. Двухгодичный
курс обучения позволяет учащейся молодежи быстрее освоить ООП СОО ФГОС и
продолжить дальнейшее образование, снимает проблему отсрочки для
призывников и позволяет им до службы в армии РФ определиться с выбором
профессии, а также дает возможность выпускникам раньше найти свое место в
обществе.

Учебный план школы направлен на решение следующих задач:
1) обеспечение базового образования для каждого обучающегося;
2) овладение обучающимися системой знаний и умений, достаточных для

продолжения образования в системе профессионального образования,
необходимых в повседневной жизни;

3) развитие интеллектуальных качеств личности, самостоятельности
мышления;
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4) формирование устойчивых навыков и привычек морального поведения,
коммуникативной культуры, патриотизма, признания общечеловеческих
ценностей.

В соответствии с Письмом заместителя Министра образования и науки РФ
Т.Ю. Синюгиной от 20.06.2017г. №ТС-194/08 «Об организации изучения учебного
предмета «Астрономия» на уровне среднего общего образования» вводится в
качестве обязательного - учебный предмет «Астрономия» в объёме не менее 34
часов за два года обучения.

В МКОУ «ЛСОШ №68» в 2022-2023 учебном году реализуется 1 профиль:
универсальный. Универсальный профиль ориентирован на обучающихся, чей
выбор «не вписывается» в рамки обычных профилей. Он позволяет ограничиться
базовым изучением учебных предметов.

Учебный план должен содержать 11 учебных предметов при 5-дневной
неделе и предусматривать изучение не менее одного учебного предмета из
каждой предметной области, определенной ФГОС. Общими для включения во все
учебные планы являются учебные предметы: "Русский язык», «Литература",
"Иностранный язык", "Математика", "История" (или «Россия в мире»),
"Физическая культура", "Основы безопасности жизнедеятельности",
«Астрономия».

Расчёт учебного времени производится в объёме на 3 года обучения, общее
количество часов за три года 2108 часов, данные приведены в таблице 1.1.

 Таблица распределения часов, изучаемых на базовом уровне за 3 года
обучения (универсальный профиль)

Таблица 1.1.

Предметная область Учебные предметы
Базовый уровень

Кол-во часов в неделю/за
год

10 кл. 11 кл. 12 кл.
Русский язык и
литература

*Русский язык 1,5/51 2,5/85 2/68
*Литература 2/68 2,5/85 1,5/51

Иностранные языки *Иностранный язык 2/68 2/68 2/68
Общественные науки *История 2/72 1,5/51 1,5/51

География 2/68
Обществознание 1/34 2/68 1/34

Математика и
информатика

*Математика: алгебра и
начала математического
анализа, геометрия

3/102 3/102 4/136

Естественные науки Физика 2/68 1/34 1/34
Химия 1/34 0,5/18 0,5/18
Биология 1/34 1/34
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†Астрономия 1/34
Физическая культура,
экология и основы
безопасности
жизнедеятельности

*Физическая культура 2/68 2/68 2/68
*Основы безопасности
жизнедеятельности 0,5/18 0,5/18 1/34

Индивидуальный проект 1/34 0,5/18 0,5/18
Факультативные курсы 2/68 1,5/51 1,5/51

Максимально допустимая недельная нагрузка при 5-
дневной учебной неделе за 3 года обучения

Учебный план составляется отдельно для каждого класса. Группы по заочной
системе обучения МКОУ «ЛСОШ №68» открывает при наличии 9 обучающихся и
более. При численности менее 9 обучающихся освоение образовательных
программ осуществляется по индивидуальному учебному плану. При
формировании учебного плана количество учебных часов в неделю
устанавливается из расчета одного академического часа на каждого обучающегося
на все виды работ.

Одной из важнейших составляющих организации обучения по очно-заочной
форме является самостоятельная работа обучающегося, групповые консультации и
зачеты, выполняемые по заданию педагогических работников. Содержание
самостоятельной работы обучающегося по очно-заочной форме определяется в
соответствии с рабочей программой по предмету. Учебные часы для группы менее
9 человек еженедельно равномерно распределяются в течение 4-х учебных днейс
учетом СанПиН 1.2.3685-21. В расписание занятий включаются часы очной формы
обучения (консультации, прием зачетов) и заочной формы обучения
(самостоятельная работа обучающихся). Обучающиеся, не имеющие возможности
посещать занятия в школе, получают консультации и представляют зачетные
работы в письменном виде с обязательным собеседованием по всем учебным
предметам за курс класса.Количество зачетов по учебным предметам определяется
в соответствии с рабочей программой по предмету. Темы зачетов учитель
определяет согласно тем, изучаемых разделов по учебному предмету.Формы
проведения зачетов определяются учителем и могут быть устными, письменными
или комбинированными.

В учебный план включены предметы из каждой предметной области:
1) естественные науки представлены предметами естественного цикла

(«Физика», «Химия», «Биология»), которые изучаются на базовом уровне как
самостоятельные предметы;

† - минимальный обязательный выбор учебных предметов на базовом уровне
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2) интегрированный учебный предмет «Обществознание» на базовом уровне
включает разделы «Экономика» и «Право» и преподаются в составе данного
предмета;

3) на основании методических рекомендаций Минобрнауки России от 20
июня 2017 г. №ТС-194/08 по введению учебного предмета «Астрономия»
как обязательного для изучения на уровне среднего общего образования: в
10-ом классе - учебный предмет «Астрономия» включен в обязательную
часть учебного плана,
Так как в Школе реализуется ООП СОО ФГОС в очно-заочной форме

обучения, а учащиеся, которые обучаются, имеют большой перерыв в обучении (от
5 до 20 лет), то в часть, формируемую участниками образовательных отношений,
для качественной подготовки к ГИА, приёма зачетов и консультаций увеличено
число часов на следующие предметы: включены дополнительные часы на
предметы:

11 класс – математика – 1,5 часа, русский язык –1 час, литература – 1час,
иностранный язык – 1 час, история – 0,5 часа, обществознание –0,5 часа, химия –
0,5 часа, физика – 0,5 часа.

Введены курсы по выбору в 11классе:
«Практикум по математике» –1 час.
«Текст. Теория и практика» – 1 час.

Учебный план для 11б класса составлен из расчета численности  менее 9
обучающихся (исходя из количества человек), и освоение образовательных
программ осуществляется по учебному плану, представленному в таблицах 1.3 –
первое полугодие и 1.4 – второе полугодие.Для организации индивидуальных
маршрутов обучения с целью ликвидации пробелов в знаниях и успешной
подготовки к сдаче зачетов и государственной итоговой аттестации предусмотрены
индивидуальные консультации.
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Учебный план 11Б класса – группы (менее 9 человек, численность 1 человек)
по очно-заочной форме обучения

на первое полугодие 2023-2024 учебного года по ФГОС
Таблица 1.3.

Предметная
область

Учебные
предметы

Базовый уровень

Количество часов в неделю Количество часов за 1
полугодие

должно
быть по УП

очное заочное должно
быть по УП

очное заочное

Русский язык и
литература

*Русский язык 1,50 0,50 1,00 24 8,00 16,00

*Литература 1,00 1,00 16 0,00 16,00
Иностранные
языки

*Иностранный
язык 1,00 1,00 16 0,00 16,00

Общественные
науки

*История 1,00 1,00 16 0,00 16,00

География 1,00 1,00 16 0,00 16,00

Обществознание 1,00 1,00 16 0,00 16,00
Математика и
информатика

*Математика:
алгебра и начала
математического
анализа,
геометрия

1,50

0,50 1,00 24

8,00 16,00

Естественные
науки

Физика 0,50 0,50 8 0,00 8,00
Химия 0,50 0,50 8 0,00 8,00
Биология 0,00 0 0,00 0,00

ФК и основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

*Физическая
культура 2,00 2,00 32 0,00 32,00

*Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

0,50

0,50 8

0,00 8,00

Индивидуальный
проект 1,00 1,00 16 0,00 16,00

ИТОГО 12,5 1,0 11,5 200,0 16,0 184,0
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия 1,5 1,5 24,0 0,0 24,0

Русский язык 1,0 1,0 16,0 0,0 16,0
Литература 1,0 1,0 16,0 0,0 16,0

Иностранный язык 1,0 1,0 16,0 0,0 16,0
История 0,5 0,5 8,0 0,0 8,0

Обществознание 0,5 0,5 8,0 0,0 8,0
Химия 0,5 0,5 8,0 8,0
физика 0,5 0,5 8,0 8,0

Курсы по выбору
Курс «Практикум по математике» 1,0 1,0 16,0 0,0 16,0
Курс «Текст. Теория и практика» 1,0 1,0 16,0 0,0 16,0

ИТОГО 8,5 0,0 9 136 0 136
ВСЕГО 21,0 1,0 20,0 336,0 16,0 320,0
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Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-дневной учебной
недели 21 336

Всего финансируется 1,0 16,0

Учебный план 11Б класса – группы (менее 9 человек, численность 2 человека)
по очно - заочной форме обучения

на второе полугодие 2023-2024 учебного года по ФГОС
Таблица 1.4

Предметная
область

Учебные
предметы

Базовый уровень

Количество часов в неделю Количество часов за 1
полугодие

должно
быть по УП

очное заочное должно
быть по УП

очное заочное

Русский язык и
литература

*Русский язык 1,50 1,00 0,50 27 18,00 9,00

*Литература 1,00 1,00 18 0,00 18,00
Иностранные
языки

*Иностранный
язык

1,00 1,00 18 0,00 18,00

Общественные
науки

*История 1,00 1,00 18 0,00 18,00

География 1,00 1,00 18 0,00 18,00

Обществознание 1,00 1,00 18 0,00 18,00
Математика и
информатика

*Математика:
алгебра и начала
математического
анализа,
геометрия

1,50 1,00 0,50 27 18,00 9,00

Естественные
науки

Физика 0,50 0,50 9 0,00 9,00
Химия 0,50 0,50 9 0,00 9,00
Биология 0,00 0 0,00 0,00

ФК и основы
безопасности
жизнедеятельн
ости

*Физическая
культура 2,00 2,00 36 0,00 36,00

*Основы
безопасности
жизнедеятельност
и

0,50 0,50 9 0,00 9,00

Индивидуальный
проект

1,00 1,00 18 0,00 18,00

ИТОГО 12,5 2,0 10,5 225,0 36,0 189,0
Часть, формируемая участниками образовательных отношений

Математика: алгебра и начала
математического анализа, геометрия

1,5 1,5 27,0 0,0 0,0

Русский язык 1,0 1,0 18,0 0,0 18,0
Литература 1,0 1,0 18,0 0,0 18,0

Иностранный язык 1,0 1,0 18,0 0,0 18,0
История 0,5 0,5 9,0 0,0 9,0

Обществознание 0,5 0,5 9,0 0,0 9,0
Химия 0,5 0,5 9,0 0,0 9,0
физика 0,5 0,5 9,0 0,0 9,0

Курсы по выбору
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Курс «Практикум по математике» 1,0 1,0 0,0 0,0 18,0
Курс «Текст. Теория и практика» 1,0 1,0 18,0 0,0 18,0

ИТОГО 8,5 0,0 9 135 0 126
ВСЕГО 21,0 2,0 19,0 360,0 36,0 315,0

Максимально допустимая недельная
нагрузка при 5-дневной учебной
недели 21 378

Всего финансируется 2,0 36,0

Проведение промежуточной аттестации в 11-12 классах очно - заочной формы
обучения

Сроки, формы и порядок проведения промежуточной аттестации
определяются Положением МКОУ «ЛСОШ №68» о формах, периодичности и
порядке текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации
обучающихся. Сроки проведения промежуточной аттестации определены
календарным графиком МКОУ «ЛСОШ №68». Формы проведения
промежуточной аттестации  представлены в таблице 2.

Таблица 2.
Формы промежуточной аттестации

Учебный предмет Форма
Классы

10 11 12

Русский язык Итоговая  контрольная работа + + +
зачет + + +

Литература зачет + + +
Иностранный язык
(английский язык)

Зачет: аудирование, чтение, письмо, говорение + + +

Математика Итоговая  контрольная работа + + +
зачет + + +

Информатика зачет + + +
История зачет + + +

Обществознание зачет + + +
Физика Итоговая  контрольная работа + + +
Химия Итоговая  контрольная работа + + +

Биология зачет + + +
Астрономия Итоговая  контрольная работа + +

ОБЖ зачет + + +

Физическая культура

Спортивные нормативы нормативов, зачет для
обучающихся, которые освобождены от
физических занятий по медицинским
показаниям

+ + +
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Проведение государственной итоговой аттестации в 12 классе очно-
заочной формы обучения (вечерние классы)

В соответствии со статьей 59 Федерального Закона от 29.12.2012 года
№273-ФЗ «Об Образовании в РФ» проводится государственная итоговая
аттестация учащихся 11(12) классов.Сроки, формы и порядок проведения
государственной итоговой аттестации обучающихся, освоивших основные
образовательные программы среднего общего образования, устанавливаются
приказами Федеральной службы по надзору в сфере образования и науки
Российской Федерации и распоряжениями комитета общего и
профессионального образования Ленинградской области.

Итоговое сочинение (изложение) как условие допуска к государственной
итоговой аттестации проводится для обучающихся одиннадцатых классов в
декабре последнего года обучения.

Изложение вправе писать обучающиеся с ограниченными возможностями
здоровья и дети – инвалиды.

Результатом итогового сочинения является «зачет» или «незачет». В случае,
если обучающийся получил за итоговое сочинение (изложение)
неудовлетворительный результат «незачет», он допускается повторно к
проведению итогового сочинения (изложения) в дополнительные сроки.
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